Сценарий праздника «Мисс гимнастика».

Цель: Содействовать развитию у детей чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества движений.  Развивать координацию движений.

Ход праздника.

Ведущий:     Добрый день мальчики и девочки.

                       Добрый день   уважаемые  взрослые.

     Начинаем супер – шоу «Мисс гимнастика 2017»
                                    Гимнастика – жизнь

                                    Гимнастика – труд

                                    Где ритмичные танцы

                                    Нас задором влекут

                                    Где движенья легки

                                    Руки как мотыльки

                                    А прыжки высоки

                                    И в глазах угольки.

Ведущий:    Приглашаем участников праздника.

(Девочки под музыку выходят по одному   и становятся в обручи  лежащие на полу,  ведущий представляет участниц).

Ведущий:   Вот мы и познакомились с нашими участницами.

                    А теперь самое время представить жюри.

(ведущий представляет жюри)

Ведущий:   Конкурс «Мисс гимнастика» считаю открытым.


 И сейчас девчонки споют песню, которая так и называется «Гимнастика» 
Ведущий:                         Для занятий, как известно

                                           Обруч нам необходим

                                           И красиво и полезно

                                           Упражненья делать с ним.        

(девочки  выполняют упражнения с обручем).

Ведущий:    А сейчас  мы увидим, как девочки выполняют упражнения с гимнастической  лентой.
 Вольные упражнения с гимнастической лентой «Веснушки» 

Ведущий: А  теперь  мы  проверим  наших  гимнасток   на  внимание
Игра  «Слово три».

Расскажу я вам рассказ

В полтора десятка фраз

Лишь скажу я слово «ТРИ»

Приз немедленно бери.

------------

Понятно, когда брать приз?

На слове «ТРИ».

Однажды щуку мы поймали,  распотрошили, а внутри
рыбёшек мелких увидали, да не одну, а целых…….две.
мечтает мальчик закалённый, стать олимпийским чимпионом
смотри на старте не хитри, а жди команду: раз, два, марш.
когда стихи запомнить хочешь, их не зубри до поздней ночи
а про себя их повтори  - разок, другой, а лучше….пять
недавно поезд на вокзале, мне три часа пришлось прождать
ну что ж вы приз друзья не взяли, когда была возможность взять.
Ведущий:     Эй, девчонки выходите акробатику  нам покажите.

     Комплекс акробатических упражнений. (Кувырок вперёд, назад в полушпагат, стойка на руках, «мост», переворот в сторону и др.)
      А сейчас наши гимнастки выполнят упражнения в равновесии на гимнастической скамейке  («ласточка», полушпагат или шпагат, прыжки со сменой ног, кувырок со скамейки, «колесо».)

Вольные упражнения на гимнастической скамейке.

Ведущий:  Вольные упражнения с мячами.
Ведущий:  Пока наше компетентное   жюри подводит итоги,

Мы ребята поиграем

Словесная игра «Закончи предложение».

Я начну, а вы кончайте, дружно хором отвечайте

Игра весёлая футбол, уже забили первый…..гол.

Вот разбежался сильно кто-то, и без мяча влетел в... ворота.

А Петя мяч ногою хлоп и угодил мальчишке в…лоб.

Хохочет весело мальчишка, на лбу растёт большая...шишка.

Но парню шишка ни почём, опять бежит он за…. мячом

     Ведущий: Наши конкурсантки ещё раз продемонстрируют свои способности.

(девочки в свободном стиле  выходят в зал и делают любые упражнения).

Ведущий: Но нам нужно выбрать «Мисс гимнастика 2017»

      Ведущий: Я ещё раз хочу представить наших участниц.

(Девочки по одной выходят на середину зала и становятся полукругом)
Слово жюри. Награждение.

Ведущий:  Все миссы замечательны

                    Выполняли всё старательно

                    В конкурсе всё было мило

                    Значит, дружба победила

                    Праздник мы уже кончаем

                    Что же нам ещё сказать?

                    Разрешите на прощанье

                    Всем здоровья пожелать.

(Дети по весёлую ритмичную музыку расходятся )

Номинации: МИСС ГИМНАСТИКА,  МИСС  ГРАЦИЯ, МИСС ИЗЯЩЕСТВО,

                       МИСС ГИБКОСТЬ, МИСС СТРОЙНОСТЬ, МИСС ОЧАРОВАНИЕ,

                       МИСС ПЛАСТИКА, МИСС ОБАЯНИЕ, МИСС ЭЛЕГАНТНОСТЬ,

                       МИСС КОКЕТКА, МИСС ГАРМОНИЯ.
Баллы.

5 баллов – отличное, качественное выступление.

4 балла – выступление хорошее, но нет чёткости в выполнении.

3 балла – выступление с небольшими ошибками.

2 балла – выступление с грубыми ошибками.

1 балл – плохое выступление.

Корона, шоколадки (12), ленты (11), бумага самоклеющаяся.  
Упражнения с обручами.

1.Вращение обруча на талии, на руке.

2. Лягушка с поворотом

3. Корзинка

4. Стойка на лопатках

5. Полушпагат

6. Юбочка

7.Восьмёрка

8. Подбрасывание вверх

9.Прыжки

10. Кольцо

11. Колесо (на двух и одной руке)

12. Мост

13. Прыжки (маугли, со сменой ног, лягушки)

14. Машины

15. Реверанс

Упражнения с лентой.

1.Змейка

2.Приставной шаг, круг лентой

3. Прогнуться назад, ленты работают поочерёдно
4. Кружимся , лента прямая ,змейкой

5. Лягушка, лента над собой

6. Закрылись, открылись

7. Труба 

8. Реверанс.                                             
